
1 0 8  學年度教育部國教署十二年國教課程綱要前導學校協作計畫 

課程領導人工作坊－「教練式整合」在學校課程創生之運用 

壹、 依據 

依據教育部國民及學前教育署 106 年 11 月 16 日臺教國署高字第 1060125887B 號令，十二年國

民基本教育課程綱要前導學校暨機構作業要點。 

貳、目的 

透過體驗、共作、反思、創造，以培養教師具有課程變革與創生、發現課程盲點並具有解決組織問

題之領導能力。 

參、進行方式：理論與實作 

肆、辦理單位：國立清華大學 

伍、參與條件： 

需為 108 年度新竹縣、新竹市、苗栗縣、台中市、南投縣、彰化縣前導學校之校長、教務主任或課

程領導人。 

陸、參加人員：依照報名時間排序錄取。 

一、一間學校開放兩個名額。 

二、需為前導學校之校長、教務主任或學校課程領導人。 

柒、研習時間及地點： 

一、研習時間： 109 年 5 月 6 日（星期三）09:30-17:30 (9:00-9:30 報到)。 

二、研習地點：國立清華大學南大校區教學大樓二樓 2205 教室(入口進行報到)。 

(300 新竹市南大路 521 號) 

捌、報名方式：線上網路報名 

一、 報名網址： https://forms.gle/yZsc9Hw5UeZnKnrB6 

 (建議以 Chrome 系統複製貼上網址開啟，相關報名問題請洽詢清華大學十二年國教前導學校協作

計畫中區執行助理張純甄小姐 035715131#73053/faith0716@gmail.com) 

二、 報名時間：即日起至額滿為止。 

三、 錄取名單：確定錄取後，將以公文與 email 進行通知，請確實填寫聯絡資料。 

玖、研習時數：此次工作坊全程參加本研習人員，核給研習時數 7 小時。 

拾、交通資訊：國立清華大學南大校區教學大樓二樓 2205 教室。 

 (300 新竹市南大路 521 號) 

拾壹、經費： 

一、本案所需經費由十二年國教中區前導學校協作計畫相關經費項下支應。 

二、請予以出席人員公(差)假登記及課務排代，並依規定由服務學校支給差旅費。 

拾貳、課程內容：請參閱【附件一】。 

 

 

 

 

 

 

 



【附件一】 

108 學年度教育部國教署十二年國教課程前導學校協作計畫 

課程領導人工作坊－「教練式整合」在學校課程創生之運用 

日期：109 年 4月 15 日(星期三) 

時間：9:30-17:30 

地點：國立清華大學南大校區教學大樓 2205 教室 

時間 活動名稱 內容 

09:00-09:30 活動報到   

0930-10:00 

課程名稱： 

Check in  

講師：簡菲莉前處長 

 說明工作坊流程、預期產出效益與參與原則 

10:00-12:00 

課程名稱： 

教練劇本練習 

講師：簡菲莉前處長 

 透過劇本演練對教練式對話與非教練式對話進行

ORID，並能掌握兩者的差異 

12:00-12:30 

課程名稱： 

教練式對話 

講師：簡菲莉前處長 

 對教練式對話與非教練式對話的各項向度進行比

較，並探討在學校中常出現的情境與效果 

 能對成員進行相信(O)、賦能(N)、期望(E)，並分

別教練與培訓的差異 

 透過影片分析掌握提問與聆聽的要點 

13:30-14:30 

課程名稱： 

3F 原則 

講師：簡菲莉前處長 

 進行聽事實(fact)、聽感受(feeling)、聽需求

(focus)的練習 

14:30-15:30 

課程名稱： 

3R 原則 

講師：簡菲莉前處長 

 能在對話中進行接納(receice)、回應

(respond)、求證(rephrase) 

15:30-16:15 

課程名稱： 

Top 學習與黃金七問 

講師：簡菲莉前處長 

 掌握未來導向型、開放式與積極型三面向的提問

方式並進行深度提問 

16:15-16:30 

課程名稱： 

Check out 

講師：簡菲莉前處長 

 找到個人承諾的行動 

 學習的反思與發現 

16:30-17:30 
綜合座談 

講師：簡菲莉前處長 
  



 


