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主旨：財團法人靖娟兒童安全文教基金會OK繃兒童服務中心
辦理113年度「青少年家長親職教育諮詢團體」，詳如
說明，請協助公告周知，請查照。

說明：
一、財團法人靖娟兒童安全文教基金會從過去的服務中發
現，家中有青少年孩子的家長，可能隨著孩子的身心進入青
春期且面對更多在人際的壓力，家長在不了解孩子也不知道
該如何與孩子討論之下，忽略了孩子真正的需求而影響孩子
做出不適當的決定，或造成衝突使得家庭關係疏遠。
二、有鑒於此，該會期待透過辦理青少年家長親職教育諮詢
團體，藉由親職教育相關知能的傳遞、團體的支持陪伴，及
自我照顧的提醒，讓家長得以實際運用於家庭生活中，提升
親職功能與促進親子關係，進而更有能力與孩子討論所面對
到困難與降低衝突發生。請協助張貼活動單張，並轉介有需
求之個案。
三、檢附「青少年家長親職教育諮詢團體」宣傳單張乙份。
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